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IT SICHERHEIT KOwEEN 218 fir
die meisten Stimmungstief in
Ihrem ILeben den sinen oder an-
deren raticnalen Grund nennen:
Strees in der Arbeit oder mit dem Partner,
krankes Kind zu Hause oder andere Belas-
tung=n. Bs it jedoch gut moglich, das=s Sie
Thre Herausforderungen viel kichter meistzrn
wilrden, sifie Thnen nicht noch 2in heimlichar
Energiecfuber im Macken.

Die Vampire wollen Ihr Mitleid
Energievampire sind Menschen, die dafar
soTEen, daes Sie sich schwach fahlen. Diess
Menschen wissen genau, welche Endpfe sie
dricken milssen, um das schlechte Gewissen
van hilfsberaiten Menschen zu aktiviersn. Es
kanno sich um Arbseitskollegen, Freunde oder
sogar um Familieomitglisder handaln. Diegare-
gen sollten Sie lernen, die Energievampire in
Threm Lehen zu meiden. Dioch wie efkennt man
die=e tberhaupt? In erster Linie, in dem man
wachsam beobachiet. Menschen, die keinen
ZFugang zur eigenen Lebensensrgie haben,
saugen an den Energisreserven ihres Umfeldzs.
Zia werharren haufig in der Opferrolle, um von
ihrem Umifeld Mitleid zu echalten. Thr Leben
kreist mur um Problems und Angste — d amit
laugen gie ihre Mitmenschen emotional und
peychisch formlich aus. Folgende Fragen helfen
Thnen zu erkennen, ob es in Threr Umgebung
einen Energieriuber gibt:

1 — Reagieten Sie gareizt oder aggressiv auf
jemanden, obne den Grund dafiir zu kennend

2 —Vermittelt Thnen sine bestimmie Person ein
schlechtes Gewissen?

3 — Haben Sie das Gefohl, d=ss jemand Macht
fdber Sie ausnbi oder Sie ausnilzi?
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Haben Sie jederaait ein offenes Ohbr fir die Probleme Threr Mitneenschen?
Und fithien Sie sich oft erschopft — scheanbar ohne Grund? Dann sind Sie
il in die Falle von sogenannten ENERGIE-VAMPIREN Jeraren...
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4 — Filhlen Siz sich oft filr die Probleme ande-
rer Menschen verantaortlich?

5 — Fithlen %ie gich alleine, senn Sie mit siner
bestimmten Person rusammen sind?

Lassen Sie sich lhre Energie
nicht rauben!

Folgende Tipps ktnnen Thoen helfen:

I — SETZEM S1E KLAHE GREMZEM. Selbst menn
der Energieciuber frither ein enger Freaund odear
sogar Pariner war, haben Sie jedes Rechr, sich
abzugrenzen. Pormulizren Sie deutlich Thre Be-
durfnisse und Gefilhle. Lernen Siz ja zu sagen
zu den Dhingen, diz Thoen guttun. Und se1s
Megativern, micht our zu Menschen, sondern
guch zu Dirama-Machrichten und zu Informati-
omsllberldung.

2 — EWMERGETISCHE LIcHT-EUaeL. Hallen Sie
Ihra Aura in eine ensrgetische Schutzschichi.
Entspannen Sie sich und atmen Sie ein einigs
Male tief ein und gus. Spliren Sie, wiz Sie in alle
Richiungen =in grofer Ball aus hellem Licht
umgibt. Yisualiieren Sie mun am Rand Threr
Lichtkugsl pine goldens Schicht, die wie ein
Schutzschild wirkt. Wiederholen Sie in Gedan-
ken 3x folgenden Satz: Ich bin in Sichechsit
und geschilzt — nur positive Ensrgien Etnnen
zumir durchdringen.® So hleibt Thre wertvolle
Lzbensensrgie bei Thnan.

3 — EKOMHTAET VERMEIDEH UND ZORUCE-
zreHEH. Wir sollizn niemanden vor den B opf
stoflen, d ochwenn ums ein Mensch permanent
schadet, haben wir kzine andere Wahl als ihn
loezulaseen und uns zurtlchzuzishen. Schon qus
Selterachiung! Dias ist nicht immer einfach.
Machen Sie sich jedoch bewmnsst, dass diss ein
wichtiger Schritt murack in ein selbstbestimm-
tes, gltickliches Leben ist. |




