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Weibliche Kraft:  
Individuell wachsen 
fürs kollektive Wohl 
Wir leben in einer Ära, in der sich Frauen mehr denn je behaupten. Starke 
Frauen verändern jedoch nicht nur ihr eigenes Leben, sondern bestimmen 
den Lauf der Gesellschaft mit. Was macht diese neue Zeit so besonders?   
von GABRIELE WIMMLER
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Eine neue 
Kraft verändert 
unsere Gesell-
schaft: Frauen 
fördern sich 
gegeseitig.

I ndividuelles wachstum als Schlüs-
sel zum kollektiven Wohl: Stark zu sein 
bedeutet heute mehr, als nur für sich selbst 
einzustehen. Es bedeutet auch, andere 

mitzunehmen und sie auf dem eigenen Weg 
zu stärken. Frauen, die sich selbstbewusst und 
eigenständig entwickeln, inspirieren ihre Mit-
menschen. Besonders in Netzwerken, Initiativen 
und Frauengruppen zeigt sich, wie stark der 
kollektive Zusammenhalt und die Unterstüt-
zung von Gleichgesinnten wirken. Immer mehr 
Frauen gründen Netzwerke, in denen sie sich 
gegenseitig helfen, Wissen austauschen und sich 
ermutigen. Es ist diese Solidarität und das Be-
streben, nicht nur den eigenen Erfolg, sondern 
den Erfolg aller Frauen zu fördern, die eine 
neue Kraft in unserer Gesellschaft ausmacht.

Weibliche Stärke: Mehr als  
nur Erfolg im Beruf
Wenn wir von starken und selbstbewussten 
Frauen sprechen, sollten wir dabei nicht nur an 
beruflichen Erfolg denken. Stärke zeigt sich in 
vielen Facetten: in der Selbstliebe, im Setzen 
gesunder Grenzen, in der Fähigkeit, für sich 
selbst und seine Werte einzustehen. Es geht 
auch darum, sich emotional weiterzuentwickeln, 
mit Widrigkeiten umzugehen und aus Rück-
schlägen gestärkt hervorzugehen. 
Besonders in Zeiten persönlicher Krisen – sei 
es durch Krankheit, überwundener Schicksals-
schläge oder berufliche Misserfolge – zeigt sich 
wahre Stärke. Frauen, die aus solchen Situati-
onen gefestigt hervorgehen, sind Vorbilder für 
Resilienz und mentale Stärke. Sie zeigen uns, 
dass es nicht darum geht, immer perfekt zu 
sein, sondern darum, sich immer wieder aufzu-
richten, wenn man gefallen ist. 

Die weibliche Energie lädt uns ein, zu erkennen, 
dass wir fühlende Wesen sind und dass wir gera-
de jetzt über das Fühlen in ein neues Vertrauen 
finden können. Wir dürfen uns auf den Fluss 
des Lebens einlasssen und sollten ihn weder 
kontrollieren, noch lenken. Denn Vertrauen, 

Hingabe und Zuversicht sind die 
weiblichen Tugenden der neuen 
Zeit – weit abseits von Span-
nung, Konflikt, Machtkampf 
und Spaltung. 

Die Zukunft gehört  
den starken Frauen
Wir stehen erst am Anfang dieser 
neuen Ära. Die Zeit der starken 
und selbstbestimmten Frauen ist 
gekommen – und sie wird blei-
ben. Frauen, die in sich selbst 
investieren, die sich weiterent-
wickeln und gleichzeitig andere 
unterstützen, schaffen eine neue 
Gesellschaft, in der individuelle 

Erfolge und kollektives Wohl untrennbar mitein-
ander verbunden sind.
Es liegt in unserer Hand, diese Zukunft weiter 
zu formen. Jede Frau, die ihre Stärke erkennt 
und lebt, trägt dazu bei, dass auch andere 
Frauen den Mut finden, ihren eigenen Weg zu 
gehen. Denn wenn eine Person wächst, wächst 
die ganze Gesellschaft mit. Und das ist das wah-
re Potenzial, das in uns allen steckt, fernab von 
Machtkampf und Ellbogentechnik. 
Die neue Ära ist geprägt von Vielfalt, Gemein-
schaft und unendlichem Potenzial. Lassen Sie 
uns diese Zeit nutzen, um nicht nur uns selbst, 
sondern auch unsere Gemeinschaft zu stärken: 
Gemeinsam sind wir unschlagbar. 
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