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© Wieso Verzeihen jetzt so wichtig ist © ErfolgsautdWdl

~Yersohnen und Vergehen
filhren zu innerem Frieden”

In schwierigen Zeitem wird Porzellan zerbrochen,
werdea vicle Familiena und Bezichungen auf eine harte
Frobe gestelh. Erfolgsamtorin und Lebens-Coach Gabi
W mmenler sagt. wie wichtig Verzeihen ist. Keine Macht
Loone beeinllessen, was war. Fs gehe um die Reaktion
dsrsui end anrenchmen, was nicht mehr zu andern ist.

Intervie

v

Warum f2lit Verzeithen
manchmal <o schwear?
Finer Person zu verge-
ben. die dich verletzt oder
biotergangen hat, ist nicht
emfach ond erfordert sehr
viel Murt und vor allem die
Bereitschaii. sich dep nega-
tiven Gefiihlen m stellen,
Wovon hangt es ab?
Vergeben beiBt Frieden
mit der Vergangenhent
schlieBen. Mazan darf Perso-
pen, die einen verletzen,
Grenzen setzen. Ich muss
picht gut finden. was der
andere macht. Das Festhal-
ten 2n Wut und Groll kann
zu Verbitterung fBhren, zu-
kiinftipe Beziehungen be-
einflussen. Wir schleppen
so unpelbste Konflikie mil
Das fihlem Menschen,

Das bringt Corona jetzt ans
Licht.

Wieso verletzen uns man-
che Menschen besonders?

Haufig 16sen Menschen,
die uns nahestehen. alie
Kindheitswunden in uns
aus, weil unser Umfeld
meist ein Spiegel fir nicht
geheilte Wunden ist. Man
spricht hier von Triggern.
Das _verletztie Kind™ in uns
schreit nach Liebe und An-
erkennung. Doch statt sie
uns selbst zu geben , tun wir
meist genau das Gegenteil
— wir lenken uns ab und
laufen weiterhin weg, weil
wir Angst haben. diesen
Schmerz zu [hlen.

Tipps zum Loslassen?

Negative Emotionen
vom Umfeld oder aus der
Vergangenheit, mit denen
man noch micht versohnt
151, von der Secle schreiben.
Alle Sachen, die belasten,
Verbrenne das Schreiben
als Rituwal, OGbergib es dem
Wind oder streu es ins



