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Was gute Viiter auszeichnet

Vater werden ist nicht schwer, Vater sein dagegen
sehr: Er ist neben der Mutter eine der wichtigsten Per-
sonen, die uns prigt. Verstrickungen mit ihm beeinflus-
sen unseren Erfolg im Beruf, die Gesundheit und unsere
Beziehungen. ,,Falls es Konflikte gab, ist es wichtig,
sich aus dieser negativ gespeicherten Vergangenheit zu
befreien®, so Mentaltrainerin Gabriele Wimmler.

®© Mentaltrainerin Gabriele Wimmler
streicht die Bedeutung der Viter hervor.

Frau Wimmler, warum pra-
gen uns Viter so?

,Egal, was geschehen ist:
Er war der beste Vater, der
er sein konnte, und er hat es
so gut gemacht, wie er konn-
te. Er hat seinen Kindern das
Leben geschenkt, und dafiir
gebiihrt ihm Dank und
Wertschiatzung. Wer dies
nicht ausdriicken kann, lebt
sein Leben mit angezogener
Handbremse.*

Was ist der Unterschied zur
Mutter?

,Die viterliche Energie ist
mehr der aktive Teil und
dem Handeln, der Aktivitit
und Leistung zugeordnet.
Die miitterliche Energie ist
eher passiv — annehmen, los-
lassen, sich hingeben.*

Was brauchen Kinder?

,Kinder brauchen ein har-
monisches Umfeld, in dem
sich Eltern mit Respekt be-
gegnen und in dem es beide
gleich lieben .darf'. Das
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groflte Geschenk fiir ein
Kind ist, ihm vorleben, wie
man gliicklich ist!“

Wie hat sich die Vaterrolle
in der Pandemie gedndert?

,, Viele haben sich in einer
neuen Rolle wiedergefunden
und sich aktiv am Tagesge-
schehen beteiligt. Ich bin der
Meinung, es gibt auch von
den Minnern mehr Wert-
schitzung dafiir, was Frauen
tagtiglich leisten.*

Was zeichnet einen guten
Vater aus?

,Ein guter Vater, der sich
selbst bedingungslos liebt,
sich mit Respekt, Wert-
schiatzung und Achtsamkeit
begegnet, ist das grof3te Vor-
bild. Denn genau dadurch
wird er zum leuchtenden
Vorbild fiir seine Familie.*

Interview: Florian Hitz

Wer sich nun anschickt, die
neue Freiheit nach den
Beschrankungen eines langen
Lockdowns zu genief3en,
mochte sich wahrscheinlich
auch gleichzeitig sommerfit

s
Hing’'schaut und ==
g'sund g’lebt

machen. Das Augenmerk gilt
hierbei wohl nicht nur einer
ersehnten schlankeren Figur,
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sondern auch dem Aussehen
der Haut. Abseits von jeder
Manie, sich auf irgendeine Art
braunen zu lassen, geht es

Drei Pflanzen fiir das Gesicht

Schonheitspflege von innen heraus

schlieflich um eine gesunde

Struktur der leiblichen j Hilfen angeboten werden,
AuRenschicht. Kosmetik &5 um iber die Verdauung
kann man durchaus mit einen starkenden und ver-

Krdutern und zu- schénernden
dem von innen 9‘\% Impuls pflanzli-
heraus angehen. (’@

cher Art weiter-

Ehrenpreis g geben zu koénnen.
(Veronica offi- &5 _ Bitter- und
cinalis), | @? Gerbstoffe
Schafgarbe sind bei diesem
(Achillea mil- Ansinnen  un-
lefolium) 4 & erlasslich. Aber

und Wal- # 7 auch andere In-
nuss (Jug- & haltssubstanzen
lans regia) wie etwa Flavo-

sollen heute als noide, atheri-

sches Ol und nicht zuletzt die
wertvollen Mineralstoffe sind
es, die den ganzen Kérper in
der Festigung der Vitalitat
unterstiitzen. Das kann man

DIE HAUT STARKEN

2 Teile getrocknetes und zerklei-
nertes Kraut des Echten Ehren-
preises sowie der Schafgarbe
und 1 Teil Walnussblatter abmi-
schen und 2 Teelo6ffel davon mit
s Liter kochendem Wasser

dann auch auf dem Gesicht
ablesen. Um nun die drei
vorgeschlagenen Krauter
bzw. Zutaten aufbereiten zu
konnen, bendtigt man sie in
getrockneter Form. Im Juni
und im beginnenden Juli ist
die beste Zeit, um von den
Nussbdumen die frischen
Blatter abzuzupfen und sie
griindlich an einem schatti-
gen Platz, an dem auch die
Luft gut durchziehen kann, zu
trocknen. Danach kann man
darangehen und sie als ge-
ringen Bestandteil einer Tee-
mischung beifligen, die sich
leicht in Eigenregie zusam-
menstellen lasst.

tibergief3en. 10 Minuten ziehen
lassen, abseihen. Morgens 6
Wochen lang 1 Tasse auf niich-
ternen Magen trinken. Das hilft
mit, die Haut von innen heraus
zu stérken und gleichzeitig die
Verdauung zu unterstiitzen.

Alle hier beschriebenen Anwendungen sollen und kénnen in keinem Fall
eine medizinische oder arztliche Behandlung ersetzen.




