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Nina Adlon

COPERMETAR &
STIMMCOACH

Win definieren Sie Erfolg?
LOWVE whist wou DO wha YOU
LOVE - ader nach Goethe: Er-
‘.'51:51 bt i Bluchsr absery: TUM
Haben e Frawen im Job
schweerer ale Minner? Moch
vir eaniger Zoit definitiy JA |
Puer i1 cle Wielt i Wylandel
.r'u-.,-g.'\ wolidarkibpinn tch end-
bch miteinandes

Gibt e Konkurren: unter
Fraven oder haben Sie eher
Fravenselidarithbt erlebn?
Eher Solidarsit Aber gan: ks
wnter dam Motto, Wi manin
den Wald hinemnft, 1o schalk
et hermis”

Hat Ihnen Thr Hetowerk
schon sinmal geholfen? 1a
aber tohlusendlich tetzen sich
Cruslas, Acthernizithr. Fleily
et Uuu’lp|-ﬂ durch

Wie gehan Sie mit Hieder-
Lagan und Misseriolgen um?
fch nutze e ais Chance, um
rrech Tur wertsbiienn, wnd ey
dait kb vom Universum be-
schviat ban und alies ganen
iUbsergeordneten Cinn hat Dhe
Dinge loslansen zu kdnnen ot
win gru-‘:.m Thema Auwch wenn
o5 prwnad mechi 26 Uaft, wee man
e sch wimachit. Uind: Geshe
winwr Thr su oder Slfnet sle sich
ruchi, &finst sich eine anderel”
Direi Weorte, die lhren Ar-
bitastil charaktarisieran’®
Lk, Mo fuir Elqn*u'lhlndu}-
ks, Lebanalioude

ke Lebanimatta? Sel ieshi-
tinch und plang sin Yiended

Alix Frank-
Thomasser
AMWALTIN WOKAMN [N
LAW-EHITIATORIM

Wie definieran Sie Erfolg?
Mit Laiderachalt tnd groker
Freuds sin definiena Ll ru
erveschan: [as st in mpsnam
Berufileben stwa der gewon-
nene Prozess oder wenn mame
Eonzipsentin die Arvwaltspri-
Fung mit Bestnote besteht

Ihr wichtigster Karriere-
wcheitt? Dier Sprung ins kalte
Wisser: Die Selbitntindigkeit
und damit dee Entscheidung.
etwas Eigenes sufrubauen

Haben es Fraven im Job
schwarer als Minner? S ma-
chan e sich oft schwerer als
Minner und sind oft Vorur-
teilen ausgesatrt, dee, weil oft
wnbewusit, dann auch nicht
leicht ' Gberwinden sind
Was war die gréhte Hirde in
Ihrar Karriers? Micht ange-
brachte Selbatrweifell

Wie guhen Sie mit Mieder-
lagen und Miszerfolgen um?
lch stehe winder acif, setze mir
che Erone auf und lsufe welter
Falit g3 Ihnen leicht, Beruf
und Privatleben tu vereinba.
ren? Mein, abes ich habe dber
dhe Jahwe gelemt. dasy es miig-
Iy ez, ohwwe, daas Beruf Fami.
lie wrid Freunds 2u ks kom-
imweny [he Chualisss dier Tele et
wichtiq. mcht die Claver,

Iher Avssgleich zum Job?
Musdk und musizieren (rmeing
Klarinetie]). Spon und Teit
ot dav Famibie

Fva Polzl
JOUAMALISTIN,

ORF HODEF‘!\T’UR‘H

Wie definteren Sie Erfolg” .
Etveis Tu etreichen, wovon icn
gatraumt habe

Was war [hr wichtigster
Karriarascheine? Als bch als
junge Frau gkt aus mesnem
Joh muachen wedlte und mich
beim nationalen TV-3ender
ATV in Wien beworben habie

Gibt o1 Kenkurrenz unter
Frauen oder haben Sie ahar
Fravensolidarithe erlebt?

[ch habe beides erdebe und ein
Gr..p-_r Far _Fr.]ul_-n -Fragen”
entwickelt. Das tind jene. din
Frauen wirkdich unterstitzen.
Fillt &4 thaen lelche, Baruf
und Privatleben zu verein:
baren? Dia ich eine klare &et-
liche Trenmung mevichen Job
und Familie habe, Gherschnei-
den tich beide Bereicha kaum
Wenn ich dabeim b bén ek
zu hundert Prozens da.

Was war die gréfrte Hirde in
Ihrar Karriers? lch wilrde sus
heutiger Sicht meinen, dass die
grefiten Hirden jene waren, die
#h gar nicht gencmmen habe.
Als Frau neigt man dazu, sich
withes nachy TuTutraUen Lnd Ve
bt sich dadurch Chancen
Wis gehen Sie mit Niederla-
9en um? Hete besser als fr-
P, 42t wenn eine Krinkung
Gbrighleibt, Meine Methode

BL 3uf den Moment 1, warten,

w0 ich erkennen kann, dags
1 s ETWEL QUL way o
Mﬂ'ﬁ#l‘lt Lmﬁl """'l'lll‘

Gabriele
Wimmler
OiPL. MENTAL- LMD

PERSOMLICHKEITS
TRAINERIM

Wi definieren Sie Erfalg?
Erfalg ist das, was er-folge,
wenn wir unseret Bestimmung
folgen und begmnen das s
Ioben, was urneren griften
Talenten entipriche

Gibt es Kankurrens unter
Frauen oder haben Sie sher
Frauensolidaritht erlebt?
Eine gesunde Konkurrenz
karn ja auch sahr maotreerend
wnd anspormend wirken
Wie wichtig ist ein gutes
Metswerk? Enorm wichtig
denn ahne Metzwerk blebt
man eine Einzelicimpferin!
WWas war die gréfite Hirde
in lhrer Karriare? Cier rout-
ge Schritt von inem qui he
nomnerien. sicheren Job in de
Selbststandigheit

Wie gehen Sie mit Mieder-
lagen um? In mamaem Ver-
sthindnis von Erfolg gibres
keine Misserfolge im dasi-
schen Sinne. Ich sehe Nie-
derlagen” als Lemarfahrung
und nehme sie an.

Was iar das ErfGllends an
Ihrem Job? Das Geschenk. #
ﬂHmLmlfgﬁeﬂ
kamman zu sein. Die Fralhat
Gber meine Herzensthemen
Werte und Ti P
:Mﬂuﬂnxﬂmm
Ihr Lebanzmatte? Erkenne
keit! Gib immer dein Bester



