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SYLVIA SPITZBART,

ESIGNER-KLEIDUNG, Prestige-Woh-
nung, Luxusurlaube: alles wunder-
bar! Doch wer seine wahren Ziele
nicht kennt, wird langfristig weder
erfolgreich noch zufrieden sein. Alle die kleinen
Etappenziele unseres Lebens sollten deshalb ein
gemeinsames Hauptziel verfolgen: Unsere eige-
ne Personlichkeit zur Entfaltung zu bringen.
Nattirlich sollten und diirfen auf Ihrer Ziel-Lis-
te auch berufliche und materielle Wiinsche
stehen. Viel Geld zu verdienen und ein schickes
Auto zu fahren sollte jedoch nicht der einzige
Antrieb oder Ihr ,,Hauptwunsch® sein. Defi-
nieren Sie Thr Selbstwertgefiihl nicht tiber die
Stufe Ihrer Karriereleiter! Das Erreichen einer
besseren Position macht Sie zu keinem wertvol-
leren oder gliicklicheren Menschen.

Was wir brauchen?
Ein starkes Fundament aus Werten

Wie aber lésst sich Lebensgliick finden? Wie
koénnen wir unsere Erfolge genieflen? In erster
Linie ist dazu ein starkes Fundament aus guten
Werten notwendig. Wer weif3, warum er etwas
tut und in seinen Handlungen einen Sinn er-
kennt, bringt auch die notwendige Energie und
Disziplin dafiir auf. Ich bin jedoch keine Freun-
din vom sogenannten ,,Ziel-Erreichungswahn®.
Wer von Ziel zu Ziel hetzt, ohne sich die Zeit
zu nehmen, Erfolge zu geniefien, verpasst die
Chance wahrzunehmen, welch schone Erfah-
rungen das Leben bereits am Weg bereithalt.

Kampfen Sie zu sehr?
Dann korrigieren Sie Ihren Kurs!

Ich halte es mit dem Motto: ,,Wenn eine Tur
nicht aufgeht, dann ist es nicht Thre.“ Wenn Sie
beim Erreichen eines Zieles zu sehr kimpfen
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Lassen Sie
sich vom Leben
uberraschen!

Ste verausgaben sich, weil Sie meinen, Ihr Gliick sei von ERFOLGEN und
Status-Symbolen abhdngig? Viele Menschen unterliegen diesem Irrglauben.
Dabei st es ganz einfach: Wenn eine Tiir nicht aufgeht, dann ist es nicht Ihre!

von GABRIELE WIMMLER

Gabriele Wimmler ist
Expertin fur Personlichkeits-
entwicklung und Motivation,
Top-100-Trainerin,
Speakerin und Autorin.
www.gabriele-wimmler.at

mussen und immer wieder scheitern, dann
empfehle ich, eine Kurskorrektur vorzunehmen.
Es muss nicht zwangsldufig an Thnen liegen,
wenn der Plan nicht aufgeht. Vielmehr konnte
es bedeuten, dass das Leben etwas anderes fiir
Sie vorgesehen hat. Wichtig ist nur, Chancen
zu erkennen und zu nutzen, anstatt ein Leben
lang starr einem Ziel hinterherzujagen. Diese
Grundhaltung erfordert viel Vertrauen — es fillt
uns nicht leicht zu glauben, dass das Leben
immer das Beste fiir uns bereithilt.

Viele Menschen haben Angst vor Neuem und
bleiben deshalb in ungesunden Partnerschaften
un in unbefriedigenden beruflichen Situati-
onen. Ich mochte Sie ermutigen, nicht mit
faulen Kompromissen zu leben. Dafiir ist Thre
Lebenszeit zu wertvoll. Mir ist bewusst, dass es
sehr viel Mut erfordert, vermeintliche Sicher-
heiten im Auflen aufzugeben und der inneren
Stimme zu folgen. Doch aus meiner personli-
chen Erfahrung kann ich Thnen sagen: Als ich
den Mut hatte, von einem gut bezahlten Job in

die Selbststandigkeit zu wechseln, bekam ich
wie von Zauberhand enormen Riickenwind und

-t
Was leicht
geht, passt zu
lhnen. Was
nicht, diirfen
Sie loslassen.

Unterstiitzung von aufien. Ich bin zur richtigen
Zeit am richtigen Ort, treffe die richtigen Men-
schen und erfahre und erlebe Unterstiitzung in
jeder nur moéglichen Hinsicht.

’% Offen sein fiir Wegweiser

Ich war fur die Zeichen, die das LLeben mir
— gesendet hat, offen und habe mich fiir jenen
\— Weg entschieden, der sich fiir mich gut anfiihl-

—
T te. Diese Erfahrung mdchte ich weitergeben.
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\ Treffen Sie Entscheidungen also nicht aus rein
rationalen Grunden — lassen Sie sich auch von

—

Ihrem Herz und Ihrer Intuition leiten. Dann

finden Sie zu Ihrer Bestimmung. LalL
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