I LIFE & LOVE#motivation

FORMEL FUR DEN
ERFOLGRAW/S @ s{e]l

anziehen mochte,

muss eine auferg

wohnliche Person-
lichkeit werden. Sie
konnen das lernen!

tudien der renommierten Ha-
vard-Universitit haben gezeigt:
Wie erfolgreich ein Mensch ist,
hingt nur zu maximal 18 Pro-
zent vonseiner fachlichen Qua-
lifikation ab, der Rest von seiner Person-
lichkeit und seiner sozialen Kompetenz.
Kein Wunder also, dass es immer wichti-
ger wird, auch an seiner Personlichkeit zu
arbeiten und die Marke ,,Ich“ weiterzu-
entwickeln. Die gute Nachricht: In Semi-
naren und Kursen ldsst sich das lernen!

Begeisterung: Ansteckungsgefahr!
Erfolg hat sehr viel damit zu tun, ob man
andere Menschen fiir seine Ideen, seine
Arbeit oder sein Produkt begeisternkann.
Am einfachsten geht das, wenn Sie selbst
chrliche Begeisterung empfinden.
»Begeisterung ist ein Gefiihl, das von
innen kommen muss - nur so sind Sie
glaubwiirdig, authentisch und erfolg-
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reich. Wenn Sie keine Begeisterung emp-
finden, konnen Sie auch niemand ande-
ren emotional mitreifen®, erklart die dip-
lomierte Salzburger Mentaltrainerin Ga-
briele Wimmler.

Das Feuer entfachen
‘Wer echte und klare Ziele im Leben hat
und sich auf Dinge wirklich freuen kann,
tut sich auch leichter damit, sich fiir et-
was zu begeistern. Gabi Wimmler rit:
,Nehmen Sie sich, wenn Sie morgens auf-
wachen, eine Minute Zeit, um an etwas
Erfreuliches oder um an Dinge zu den-
ken, wofiir Sie dankbar sind. So geben Sie
Threm Leben Antrieb und gewinnen eine
neue Sicht der Dinge!“

Selbst wenn Sie in ihrem Job der Erste
sind, der etwas verindern mdchte: Las-
sen Sie sich nicht aufhalten, bringen Sie

IIIEin Tag fur mein ICH

«+SAMSTAG, 4.10.2014 (9:00 BIS 17:00 UHR)

Waihrend dieses Seminars lernen Sie, lhr Potenzial und lhre
Fahigkeiten zu erkennen. Dieses Seminar begleitet Sie auf
wéhrend dieses spannenden und einzigartigen Prozesses.
Eserklartdie, Mechanik des Denkens und Fithlens” und er-
moglicht jedem Teilnehmer, seine Akkus wieder neu aufzu-
laden und sein Leben nachhaltig positiv zu verandern.
Veranstaltungsort: Almdorf Schlogelberger, 5581St. Mar-
garethen/Lungau

Anmeldung: office@gabi-wimmler.at

UNDEFIT

ANSTECKEND

Sie méchten jeman-
den fiir lhr Produkt
oder lhre Idee be-
geistern? Seien Sie
selbst begeistert!
Das steckt an!

Diplomierte Mentaltrainerin
www.gabi-wimmler.a

Gabi Wimmler im TalK

.Geben Sie IM-
MER lhr Bestes!"

Wer profitiert ganzbesonders von einem
Motivationstraining?

WIMMLER: Grundsatzlich JEDER, der be-
reitist, die Verantwortung fiir sein leben zu
tbernehmen und diese nicht mehr auf dufe-
re Lebensumsténde bzw. andere Personen
schiebt. Zu oft machen wir unser Selbst-
wertgefiihl abhéngig vom Verhalten anderer
Menschen. Wir erhoffen uns Anerkennung,
Lob, Liebe, Aufmerksamkeit und haben
Angst vor Ablehnung. Was wir wirklich wol-
len, tritt dabeiimmer mehr in den Hinter-
grund. Irgendwann wissen wir nur noch, was
wir zu erfiillen haben, aber nicht mehr, was
uns er-faillt.

Was ist die wichtigste Frage, die sichjeder
Mensch zumindest einmalim Leben stellen
sollte -und warum?

WIMMLER: Bin ich gliicklich? Denn jeder,
der gliicklichist, ist auf dem richtigen Weg.
Warum haben wir so Angst, unsere ver-
trauten Muster zu verlassen?

WIMMLER: Unsere vertraute , Komfortzo-
ne" bietet uns Sicherheit. Verdnderung I6st
bei manchen Menschen Angst und Unbeha-
genaus. Deshalbist es sinnvoll, solche Pro-
zesse ,mental” zu unterstiitzen, um Angste
zu iberwinden bzw. gar nicht erst entstehen
zulassen.

Wie extrem sollte der Schritt aus der Kom-
fortzone aussehen? Muss es gleich Bun-
gee-Jumping sein?

WIMMLER: Das ist je nach Lebenssituation
unterschiedlich. Jeder spiirt, wenn Lebenssi-
tuationen nicht mehr stimmig sindund esan
der Zeit fur eine Kurskorrektur ist. Eingefah-
rene Gleise zu verlassen, kann bereits mit
kleinen Veranderungenim Alltag beginnen -
zb einen neuen Weg zur Arbeit nehmen.
Wie wichtigist positives Denkenim All-
tags-und Berufsleben?

WIMMLER: Unsere Gedanken von heute
sind die Wirklichkeit von morgen! Deshalb
istes auch nicht verwunderlich, dass wir zB
an,,schlechte Laune-Tagen" noch mehr Un-
angenehmes inunser Leben ziehen. Alles,
was ausgesandt wurde, kehrt zum Ursprung
-zum Sender - zuriick.
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LB YLTFY Haben Sie
den Mut, Ihren eigenen
Weg zu gehen, auch wenn
sich dieser von allen We-
gen unterscheidet, die Sie
bisher gegangen sind!

Bewegung in die Gegenwart und ent-
scheiden Sie sich bewusst dazu, IThr Um-
feld positiv zu gestalten.

Die Macht der Gedanken

Beiniemandem l4uft immer alles perfekt
- akzeptieren Sie Riickschlige, aber las-
sen Sie sich nicht entmutigen! Positive
Gedanken oder Leitsitze, sogenannte
»Affirmationen“kdnnen Ihnen dabei hel-
fen. Sagen Sie schon morgens unter der
Dusche laut und bewusst: ,,Das wird ein
wunderbarer und erfolgreicher Tag!“
Lassen Sie Ihrer Kreativitit freien Lauf!
Sie konnen sich fiir jede Situation eigene
positive Glaubenssitze ausdenken.

Affirmationen sollten klar formuliert
und hiufig wiederholt werden. Das Un-
terbewusstsein wird so mit Informatio-
nenversorgt, die neue, inspirierende Ge-
dankenmuster schaffen sollen. Alte Uber-
zeugungen oder Angste, die sich unter
Umstidnden negativ auf unser Leben aus-
wirken, werden so geloscht.

,Die Vergangenheit ist voriiber und er-
ledigt. Wir koénnen sie jetzt nicht mehr
dndern. Wir kénnen jedoch unsere Ge-
danken iiber die Vergangenheit dndern.
Ausschlaggebend ist nur, fiir welche Ge-
danken und Uberzeugungen ich mich
jetzt entscheide. Ubernehmen Sie Ver-
antwortung als Gestalter Thres eigenen
Lebens und treffen Sie neue Entscheidun-
gen*, rit die Mentaltrainerin.

Erfolg beginnt im Kopf
Beim Mentaltraining helfen speziell aus-
gebildete Trainer, die eigenen Grenzen zu
iiberschreiten, Stirken zu erkennen,
Angste zu {iberwinden und {iber sich
selbst hinaus zu wachsen. Was aus dem
Spitzensport schon lingst bekannt ist: Er-
folg beginnt im Kopf. Glauben Sie an sich
selbst, dann werden es auch andere tun!
CLAUDIA HILMBAUER M
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POSITIVES DENKEN. Wer
an sich selbst glaubt, wird seine
Ziele auch erreichen!

>) Gabriele Wimmlers Tipps fiir ein
gliicklicheres Leben

DANKBARKEIT: Seien Sie fiiral-

les Gutein lhrem Leben dankbar und
vertrauen Sie darauf, dass alles, was |h-
nen passiert, Sie férdert -auch wennes
im ersten Moment vielleicht nicht da-
nach aussieht. Sden Sie Liebe und schon
bald kénnen Sie die schénen Dinge des
Lebens voller Vertrauen annehmen.

.y EINFACH RAUS: Die
. klare, reine Energie der Na-
turist wie Balsam fiir Kérper,
Geistund Seele. Verbinden
Sie sich mit der Natur, pfle-
gen Sieden Kontakt zu
Wald und Wiesen. Die
Natur hilftuns, leichter zu-
riickindas ,Hierund Jetzt"”
zukommen.

Sie, mit dieser Begeisterungauch ande-
re Menschen mitzureifien.

ENTWICKLUNG: Schon Henry

Fordsagte: ,Werimmer das tut, was
erschonkann, wirdimmer das bleiben,
was er schonist!” Héren Sie deshalb nie
auf, sich weiterzuentwickeln und weiter-
zubilden. Es gibt so viel auf dieser Welt zu
entdecken. Lassen Sie sich auf das Aben-
teuer Lebenein!

EINZIGARTIGKEIT: Ihr Selbst-

bewusstsein héngt davon ab, wie
sehr Sie mit sich selbstim Einklang sind.
Begreifen Sie, dass Sie als Mensch wert-
vollund liebenswert sind - unabhéngig
davon, welche Leistungen Sie in Beruf
oder Alltag erbringen. Bauen Sie lhr

VERGANGENHEIT:
Schliefben Sie Frieden
mitder Vergangenheit! Sieist
vorbeiund erledigt, Sie kénnen
diese jetzt sowieso nicht mehr
andern. Sie kénnen aber die
Artund Weise, wie Sie iiber
Vergangenes denken, ver-
andern. Befreien sie sichvon
l"\ngsten, Grenzen und fal-
schen Uberzeugungenaus
der Vergangenheit.

ERFOLGSERLEBNIS: Jeder
vonuns hat seine Stérken. Ver-
suchen Sie, méglichst oft Dinge zu tun, in
denen Sie gut sind. Gestalten Sie lhr Leben
im Rahmen lhrer Méglichkeiten erfolg-
reich und tragen Sie Ihren Teil zu dieser
wunderbaren Welt bei. Jedem von uns
stehteinLebenin Fille zu, das Leben darf
Spaf machen. Siedtrfen unbeschwert
sein, voller Lebensfreude und gliicklich!

BEGEISTERUNG: Geben Sieim-

mer mehr, als von lhnen erwartet
wird, erledigen Sie Ihre Aufgaben mit
viel Elan und Begeisterung. Erinnern Sie
sich an Situationen, indenen Sie gren-
zenlos begeistert waren und versuchen

Selbstb. ei Imafig mit Af-
firmationen auf. Positive Ausstrahlung
hat nichts mit Auferlichkeiten zu tun.
Siekommtvoninnen.

MEDIEN: Setzen Siessich belasten-
den Medienbeitragen und Informati-
onen nicht aus, vermeiden Sie diese.

LIEBE:Die Liebe st die starkste

Heilkraftim Universum. Sieist die
héchste Schwingung zwischen allem,
was lebt. Das Leben selbst lehrt uns,
Liebe zuleben. Fiillen Sie sich mit Licht
und Liebe, lassen Sie Gottes Liebe voll
erbliihen, dann beginnt Ihr Leben zu
leuchten..

1 GROSSZUGIGKEIT: Denken

und handeln Siein Ihrem Leben
stets grofziigig. Sie sden so die Saat der
Grofbziigigkeit und werden dementspre-
chend auch Grofziigigkeit ernten. Nach
dem Gesetz von Ursache und Wirkung
flieRt alles Gute zu thnen zurtick .

1 HUMOR: Nehmen Sie das Leben

nichtallzu ernst, betrachten Siees
vonder heiteren Seite. Durch Heiterkeit
wird das Leben leichter, Lachen befreit.
Lassen Sie es zum Begleiter in lhrem All-
tag werden!
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