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Ein Kompass
flirdas Leben

Mit ,, Zeig der Welt, wer du wirklich bist” weist
Personlichkeitstrainerin Gabriele Wimmler den
Weg zu mehr Selbstwert und Authentizitat.

~ | Gabriele Wimm.

Leopoldskron, Gnigl. Schon mit
ihrem ersten Buch , Weil ich alles
sein kann, was ich will“ landete
Gabriele Wimmler einen vollen
Erfolg. ,Es war ein intensiver Pro-
zess und ein lang gehegter
Wunsch”, sagt die aus dem Lun-
gau stammende 51-Jahrige. ,Zeig
der Welt, wer du wirklich bist* ist
der Titel ihres neuen Werkes: ,All
meine personlichen Erfahrungen
samt Schicksalsschldgen und He-
rausforderungen fliefen in mei-
ne Arbeit ein. Ich hatte immer die
Jetzt-erst-recht-Philosophie  in
mir und kam immer wieder an
meine Belastungsgrenze. Eines
habe ich jedoch nie verloren: Den
Glauben an das Gute, die positive
Einstellung und meine mentale
Stirke. Alles macht Sinn. Nichts
passiert umsonst. Die grofte
Schule ist das Leben selbst.”
Seit 25 Jahren ist Gabriele
Wimmler hauptberufliche Per-
sonlichkeitstrainerin, seit 2017
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selbststindig. Vor drei Jahren ver-
kaufte sie ihr Haus im Lungau
und zog in die Stadt Salzburg
nach Leopoldskron. ,Das war
eine meiner wichtigsten und bes-
ten Entscheidungen®, sagt sie.

Denn ihre Arbeit fiihre sie hiufig S5

nach Deutschland und auch vom °©

Kundennetzwerk gebe es hier nur
Vorteile.
sie via Zoom oder live in der Ge-
meinschaftspraxis ,Soulgarden”
in der Aglassingerstrafe durch.

«Wirmiissen raus
aus der Opferrolle!”

Als Business- und Mentaltraine-
rin weild sie, was in Unternehmen
oft falschlduft. Da liegt die Frage
nahe: Was macht eine gute Fiih-
rungskraft aus? _Das grofte Ta-
lent einer guten Fiihrungskraft
ist, das Beste aus dem Mitarbeiter
herauszuholen. Liuft es umge-
kehrt, ist man in einer Fehler-
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 Schrittauf, wie man mit

kultur. Am Ende geht es immer
wieder um den Selbstwert jedes

Einzelnen.” Der Selbstwert ist
auch das zentrale Thema ihres
neuen Buches. Mangle es an die-
sem, flhre das zu Angst, Scham,
Unsicherheit, Uberheblichkeit,
Ohnmacht, Neid, Eifersucht und
Konkurrenzdenken, weil Gab-
riele Wimmler. Auch im Verkauf
gehe es um Selbstwert. ,Wenn je-
mand nicht von sich selbst iiber-
zeugt ist, kann er nicht gut ver-
kaufen. Erfolgreich bin ich dann,
wenn ich an Erfolg glaube. Die in-
nere Haltung ist entscheidend.“
Dabei kommt der Wertschit-
zung grofe Bedeutung zu: ,Jeder
will Wertschatzung erfahren. Die
zentrale Wertschitzung beginnt
aber bei sich selbst. Das hingt
auch damit zusammen, sich ge-

Zum Buch

Gabriele Wimmler zeigtin
ihrem neuen Buch ,Zeig der
Welt, wer du wirklich bist.

Steh zu deiner Persénlich-
Selbstwert” Schritt fiir
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. leristdiplomier-
L te Mental- und
Businesstraine-
rin, Rednerin,
Coach und Auto-
rin. Sie zahlt zy
den angese-
hensten Person-
lichkeitstraine-
rinnen im
deutschsprachi-
gen Raum. Sie
ermutigt Men-
schen, ihr Bestes
zu geben und an
sich zu glauben.

sunde Grenzen zu setzen. Es wird
mit dir gemacht, was du mit dir
machen lisst. Stopp sagen ist un-
bedingt notwendig.”

In ihren Biichern gibt sie auch
Tipps zur Steigerung des Selbst- =
wertes: ,Man ist nicht nur lie-
benswert, wenn man etwas leis-
tet. Ich bin wertvoll, ich bin ein-
zigartig. Diese Dinge gilt es zu
verinnerlichen, man kann sie
sich erarbeiten. Jeder Elternteil
will, dass aus seinem Kind etwas
wird. Aber: Wir kommen schon
wertvoll auf die Welt und es geht
darum, unsere Talente weiter
auszubauen. Gedanken erzeugen
Gefiihle. Was wir gedanklich aus-
schicken, ziehen wir wie ein
Magnet ins Leben. Wir miissen
raus aus der Opferrolle, wir
sind Schopfer.* HannesPerner

Schnelltests und Frage-




